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O resultado é de 30/100

Conteúdo SEO

Título Painless Dentistry

Cumprimento : 18

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição
Cumprimento : 0

Mau. Não encontrámos nenhuma Descrição META na sua página.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 0 29 0 0 0

[H3] Register
[H3] Login
[H3] Hide Main content block
[H3] WELCOME
[H3] OPENING HOURS
[H3] NEW PATIENTS
[H3] 24 Hours Service
[H3] WE SPECIALIZE IN
[H3] Winner
[H3] Information
[H3] Downloadable Forms
[H3] FAQ
[H3] Insurance Accepted
[H3] Licenses
[H3] Patient Information
[H3] Support Organizations
[H3] Make An Appointment
[H3] What Our Patients Say
[H3] Tammy C.
[H3] Robert A.
[H3] DebiMarie C.



Conteúdo SEO

[H3] Awilda Asencio
[H3] John J.
[H3] Camille L.
[H3] Newsletter
[H3] Contact & Support
[H3] Information
[H3] Location
[H3] All insurance plans

Imagens Encontrámos 11 imagens nesta página.

4 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 11%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Detetámos 'underscores' (traços inferiores) nas suas URLs. O uso
hífens é mais eficiente em termos de otimização SEO.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 93 ligações incluindo 3 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 78.49%

Ligações internas 21.51%



Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Forgot your password? Internas Passa sumo

Forgot your username? Internas Passa sumo

Create an account Internas Passa sumo

Login Internas Passa sumo

Home Internas Passa sumo

About Us Internas Passa sumo

Meet the doctor Internas Passa sumo

Meet the Staff Internas Passa sumo

Downloadable Forms Internas Passa sumo

Gallery Internas Passa sumo

Medical Services Internas Passa sumo

Services Internas Passa sumo

Dr. Mautner's practice philosophy is to provide high quality
dentistry at the most affordable fees. To achieve this, he
participates in:

Internas Passa sumo

Location Internas Passa sumo

Contact Us Internas Passa sumo

Dr. Steven G. Mautner, DDS Externas Passa sumo

Opencare.com Externas Passa sumo

In house dental plan Internas Passa sumo

New patient form Internas Passa sumo

New patient form SPANISH Internas Passa sumo

Healthcommunities.com Externas Passa sumo

National Child Abuse Hotline Externas Passa sumo

The National Domestic Violence Hotline Externas Passa sumo

National Suicide Prevention Lifeline Externas Passa sumo

ADD Resources Externas Passa sumo

Children and Adults with ADD (CHADD) Externas Passa sumo

http://sgmdds.com/index.php?option=com_users&view=reset&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_users&view=remind&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_users&view=registration&lang=en
http://sgmdds.com/#myLogin
http://sgmdds.com/
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=article&id=213&Itemid=1548&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=104&Itemid=981&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=104&Itemid=1583&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=104&Itemid=1584&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=106&Itemid=1574&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=article&id=216&Itemid=989&lang=en
http://sgmdds.com/#
http://sgmdds.com/#1
http://sgmdds.com/#1
http://sgmdds.com/#1
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=97&Itemid=1585&lang=en
http://sgmdds.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=97&Itemid=1551&lang=en
https://www.opencare.com/dentists/margate-fl/#tc24629998387
https://www.opencare.com
http://sgmdds.com/images/forms/inhouse.pdf
http://sgmdds.com/images/forms/new_patients.pdf
http://sgmdds.com/images/forms/new_patient_spanish.pdf
http://www.healthcommunities.com/
http://www.childhelp.org/
http://www.ndvh.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.addresources.org/
http://www.chadd.org/


Ligações para a própria página
ALS Association Externas Passa sumo

Alzheimer's Association Externas Passa sumo

Alzheimer's Disease Education and Referral (ADEAR Center) Externas Passa sumo

American Association for Geriatric Psychiatry Externas Passa sumo

American Health Assistance Foundation Externas Passa sumo

Consumer Consortium on Assisted Living Externas Passa sumo

Eldercare Locator Externas Passa sumo

Ethnic Elders Care Externas Passa sumo

National Aphasia Association Externas Passa sumo

National Ataxia Foundation (NFA) Externas Passa sumo

Autism Research Institute Externas Passa sumo

Growing Minds Autism Programs Externas Passa sumo

Interactive Autism Network Externas Passa sumo

The Son-Rise Program...The Autism Treatment Center Of
America

Externas Passa sumo

Brain Injury Association Inc. Externas Passa sumo

BlazeSports® Externas Passa sumo

United Cerebral Palsy Externas Passa sumo

Creutzfeldt-Jakob Disease Foundation, Inc. Externas Passa sumo

Dystonia Medical Research Foundation (DMRF) Externas Passa sumo

The Epilepsy Foundation Externas Passa sumo

National Fibromyalgia Association Externas Passa sumo

Guillain-Barre Syndrome Foundation International Externas Passa sumo

American Council for Headache Education (ACHE) Externas Passa sumo

National Headache Foundation Externas Passa sumo

World Headache Alliance Externas Passa sumo

Hemifacial Spasm Association Externas Passa sumo

Caring For People with Huntington's Disease Externas Passa sumo

Huntington's Disease Society of America Externas Passa sumo

http://www.alsa.org/
http://www.alz.org/
http://www.nia.nih.gov/alzheimers
http://www.aagponline.org/p_c/default.asp
http://www.ahaf.org/
http://www.ccal.org/
http://www.eldercare.gov/
http://www.ethnicelderscare.net/index.htm
http://www.aphasia.org/
http://www.ataxia.org/
http://www.autismwebsite.com/ari/index.htm
http://www.autism-programs.com/
http://www.ianproject.org/
http://www.autismtreatmentcenter.org/
http://www.autismtreatmentcenter.org/
http://www.biausa.org/
http://www.blazesports.org/
http://www.ucp.org/
http://www.cjdfoundation.org/
http://www.dystonia-foundation.org/
http://www.epilepsyfoundation.org/
http://www.fmaware.org/
http://www.guillain-barre.com/
http://www.achenet.org/
http://www.headaches.org/
http://www.w-h-a.org/
http://www.hfs-assn.org/
http://www.kumc.edu/hospital/huntingtons/
http://www.hdsa.org/


Ligações para a própria página
American Lyme Disease Foundation Externas Passa sumo

Lyme Disease: A Patients Guide Externas Passa sumo

Lyme Disease Info Externas Passa sumo

Multiple Sclerosis Association of America (MSAA) Externas Passa sumo

National Multiple Sclerosis Society Externas Passa sumo

WE MOVE Externas Passa sumo

Muscular Dystrophy Association Externas Passa sumo

Myasthenia Gravis Foundation of America (MGF) Externas Passa sumo

Neurofibromatosis, Inc. Externas Passa sumo

The Children's Tumor Foundation Externas Passa sumo

Charcot-Marie-Tooth Association Externas Passa sumo

The Neuropathy Association Externas Passa sumo

National Foundation for the Treatment of Pain Externas Passa sumo

American Chronic Pain Association, Inc. (ACPA) Externas Passa sumo

Spine Health Externas Passa sumo

American Parkinson Disease Association Externas Passa sumo

The Michael J. Fox Foundation for Parkinson's Research Externas Passa sumo

National Parkinson Foundation, Inc. Externas Passa sumo

Parkinson's Disease Foundation Externas Passa sumo

Restless Legs Syndrome Foundation Externas Passa sumo

National Spasmodic Torticollis Association (NSTA) Externas Passa sumo

Stem Cell Information Externas Passa sumo

American Stroke Association Externas Passa sumo

National Institute of Neurological Disorders and Stroke Externas Passa sumo

National Stroke Association Externas Passa sumo

Tourette Syndrome Association, Inc. Externas Passa sumo

International Tremor Foundation Externas Passa sumo

Tremor Action Network Externas Passa sumo

http://www.aldf.com/
http://www.acponline.org/lyme/patient/
http://www.lymeinfo.net/lyme.html
http://www.msaa.com/
http://www.nmss.org/
http://www.wemove.org/
http://www.mda.org/
http://www.myasthenia.org/
http://www.nfinc.org/
http://www.ctf.org/
http://www.charcot-marie-tooth.org/
http://www.neuropathy.org/
http://www.paincare.org/
http://www.theacpa.org/
http://www.spine-health.com/
http://www.apdaparkinson.org/
http://www.michaeljfox.org/
http://www.parkinson.org/
http://www.pdf.org/
http://www.rls.org/
http://www.torticollis.org/
http://stemcells.nih.gov/
http://www.strokeassociation.org/
http://www.ninds.nih.gov/
http://www.stroke.org/
http://www.tsa-usa.org/
http://www.essentialtremor.org/
http://www.tremoraction.org/


Ligações para a própria página
Aging Parents and Elder Care Externas Passa sumo

The Brain Matters Externas Passa sumo

Christopher and Dana Reeve Paralysis Resource Center Externas Passa sumo

Family Caregiver Alliance Externas Passa sumo

The National Rehabilitation Information Center (NARIC) Externas Passa sumo

OTCsafety.org: Safe &amp; Effective OTC Medicine Use Externas Passa sumo

Safe Medication Externas Passa sumo

Home Internas Passa sumo

digracom.com for enetprint.com Externas Passa sumo

Jumi Externas Passa sumo

Cookie policy Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave plans insurance york most mautner dental 

dentistry new all meet

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

plans 16

insurance 10

all 7

new 7

york 7

Usabilidade

Url Domínio : sgmdds.com
Cumprimento : 10

http://www.aging-parents-and-elder-care.com/
http://www.thebrainmatters.org/
http://www.paralysis.org/
http://www.caregiver.org/
http://www.naric.com/
http://www.otcsafety.org/
http://www.safemedication.com/
http://sgmdds.com/index.php?lang=en
http://www.digracom.com/
http://2glux.com/projects/jumi
http://sgmdds.com/index.php/explore/template-info/eu-cookie-law


Usabilidade

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é en.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Atenção! Existem tabelas dentro de outras tabelas em HTML.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple



Dispositivos Móveis

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://sgmdds.com/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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